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Informagao pessoal
Apelido / Nomes
Morada

Telefone

Enderego eletronico
Nacionalidade
Data de nascimento

Sexo
Area funcional

Associagao Portuguesa
dos Nutricionistas

Ordem dos Nutricionistas

Educagao e Formagao

Datas

Designagéo da qualificagéo
atribuida

Nome e tipo da organizacao de
ensino ou formagéo

Classificagéo Final

Experiéncia Profissional

Datas
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Ribeiro da Silva, Sérgio Miguel
Rua de Carcavelos, n.° 372, 4580-788, Paredes, Portugal.
+351 255212175 Telemovel: +351 918478351

Sergio_miguel26@hotmail.com
Portuguesa
06.08.1990

Masculino
Nutricionista

1072

1985N

Setembro de 2008 a Setembro de 2012
Licenciatura em Ciéncias da Nutricao

CESPU - Cooperativa de Ensino, Politécnico e Universitario
Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Norte

Rua Central de Gandra, n.° 1317

4585-116 Gandra

15 valores, obtendo 17 valores na defesa da tese de licenciatura.

Fevereiro a Junho de 2012

Realizou um estagio curricular no Hospital de Magalh&es Lemos, E.P.E, tendo desenvolvido
um trabalho de investigagéo denominado: “Relag&o entre o risco nutricional, velocidade da
passada usual e risco de queda, em pessoas idosas com deméncia, no servigo de

Psicogeriatria do Hospital Magalh&es Lemos E.P.E”.




Func&o ou cargo ocupado
Principais atividades e

responsabilidades

Tipo empresa ou setor

Datas

Funcg&o ou cargo ocupado

Principais atividades e
responsabilidades

Tipo empresa ou setor

Situagao Profissional

Datas
Funcao ou cargo ocupado

Principais atividades e
responsabilidades

Nome do empregador

Tipo empresa ou setor

Aptidoes e competéncias
pessoais

Lingua materna
Outras linguas
Autoavaliagéo

Nivel europeu (*)

Inglés

Espanhol

Aptidoes e competéncias sociais

Aptiddes e competéncias de
organizagao

Aptiddes e competéncias informaticas
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Nutricionista

Consultas de Nutrigio Clinica, Servico de Alimentagao e Restauragao Coletiva, Apoio a
unidade de Internamento e a unidade de Psicogeriatria, Trabalho de Investigacéo Cientifica.

Hospital Publico, Servigo Nacional de Salde.

Janeiro a Julho de 2013

Realizou estagio profissional na Clinica Pedra Maria em Felgueiras.

Nutricionista

Consulta de Nutri¢éo Clinica, Nutricdo Comunitaria em escolas, empresas e instituicdes
solidariedade social, Servigo de Alimentacdo e Restauragdo Coletiva.

Clinica Privada

Desde Agosto de 2013
Nutricionista

Consulta de Nutrigao Clinica.

Doutor Merino Clinica Médica, Lda.

Clinica Privada

Portugués
Inglés, Espanhol
Compreensao Conversagao Escrita
Compreensé&o oral Leitura Interacg&o oral Produgao oral
1 Ut|||zgdor 1 Ut|||z§ador B2 Utilizador B Utilizador 81l Utilizador
experiente experiente independente independente independente
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
B2 independente B2 independente B2 independente B2 independente B independente

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)

Dindmico, boa capacidade de comunicagéo e espirito de equipa.

Capacidade de lideranga. Sentido de organizacéo. Gestao de tempo eficaz. Capacidade de
gestéo de recursos materiais.

Possui conhecimentos no manejo do programa estatistico SPSS e ainda nos programas
Word, Excel e Power Point.
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Competéncias Formativas

2013

Formagao Complementar

2014

2013

2012
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Certificado de Competéncias Pedagdgicas para exercer a atividade de Formador — abril 2013
- Freamunde.

Curso de Homeopatia Aplicada, segundo os principios do Dr. Reckweg, 18 horas,
promovido pela Dietmed — 16, 17, 23 € 24 maio 2014 - Porto

XVI Congresso Anual da APNEP (Associacdo Portuguesa de Nutricdo Entérica e
Parentérica), realizado no NorteShopping — 28 e 29 abril 2014 — Matosinhos.

Técnicas Avangadas em Estratégia Desportiva: Suplementagdo em Alto Rendimento, com
duragéo de 3 horas, promovido pela Clinica Médica Doutor Merino — 3 abril 2014 - Paredes

XV Congresso Anual da APNEP (Associagéo Portuguesa de Nutrigdo Entérica e Parentérica),
realizado no NorteShopping — abril 2013 — Matosinhos.

Curso de atualizagdo de competéncias na prevengao e tratamento da obesidade:
Capacitagdo do doente e dos seus cuidadores para a gestao da doenca crénica,
promovido pela Associacédo portuguesa dos Nutricionistas - novembro 2012 — Quaternaire
Portugal, Matosinhos.

Curso atualizacdo de competéncias na prevencao e tratamento da pré-obesidade e
obesidade, promovido pela Associa¢do portuguesa dos Nutricionistas - 12 e 13 outubro 2012
— Quaternaire Portugal, Matosinhos.

V Congresso Nacional de Envelhecimento Cerebral e Doenga de Alzheimer, auditorio
Horécio Margal da Junta de Freguesia de Paranhos - setembro 2012 — Porto.

1as Jornadas de Terapia Ocupacional em Saude Mental — “Terapia Ocupacional... De Corpo
Inteiro”, auditério do Hospital de Magalhaes Lemos, E.P.E. - maio 2012 — Porto.

Xl Congresso de Nutricéo e Alimentagdo, Centro de Congressos e Exposicdes da Alfandega
do Porto - maio 2012 - Porto.

Workshop de Antropometria, orientado pelo Dr. Hugo de Sousa Lopes, realizado no Campus
Universitario de Gandra, Paredes - abril 2012 - Paredes.

Il Jornadas de Nutrig&o do Instituto Superior de Ciéncias da Satude — Norte, subordinadas
ao tema “Os “Novos” Desafios da Nutrigdo, [INFACTS - abril 2012 — Penafiel.




Formagao Complementar (cont.)

2012

2011

2010
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Il Curso de Nutri¢ao Artificial: “Nutricdo Artificial: sera assim tao dificil prescrever?”, com
duracéo de 12 horas, realizado no Centro Hospitalar do Porto - Hospital Santo Anténio -
marco 2012 — Porto.

Curso de Pediatria, com duracdo de 2 horas, realizado no Centro Hospitalar do Porto -
Hospital Santo Anténio - margo 2012 — Porto.

1l Curso do Grupo de Nutricdo Artificial, com avalia¢&o, realizado no Centro Hospitalar do
Porto - Hospital Santo Anténio - margo 2012 — Porto.

Workshop do Peso dos Alimentos, orientado pela Dr2 Helena Real, realizado no Campus
Universitario de Gandra, Paredes - margo 2012 — Paredes.

X Congresso de Nutricio e Alimentagéo & Il Congresso Ibero-Americano de Nutrigdo,
Centro de Congressos de Lisboa - maio 2011 — Lisboa.

[l Jornadas de Nutricdo do Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte, subordinadas ao
tema “Des’Nutricdo no Século XXI”, Centro de Congressos e Exposicdes da Alfandega do
Porto - abril 2011 — Porto.

VII Ciclo de Conferéncias do Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte, subordinado
ao tema “Do Beneficio ao Risco no Exercicio Fisico: Uma Abordagem Biomédica”, Centro de
Congressos e Exposi¢des da Alfandega do Porto - margo 2011 — Porto.

Erasmus Intensive Programme Project, “Enjoy your safe meal — Food safety for tourism
development”, Kusadasi (Turkey) — 6 a 18 dezembro 2010 -TURQUIA.

Curso de Quality and Food Safety Management Systems, Kusadasi (Turkey) - 18 dezembro
2010 -TURQUIA.

1as Jornadas de Nutricdo em Oncologia, IPO Porto - outubro de 2010 - Porto.

| Jornadas de Nutri¢do do Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte, subordinadas ao
tema “Nutricdo dos Zero aos 100", Centro de Congressos e Exposicdes da Alfandega do
Porto - abril 2010 - Porto.

VI Ciclo de Conferéncias do Instituto Superior de Ciéncias da Saude — Norte, subordinado
ao tema “Pandemias ou Panico?”, Centro de Congressos e Exposi¢bes da Alfandega do
Porto - abril 2010 - Porto.




Apresentagdes em Reunides
Cientificas

- Poster

2013

- Poster (1° Prémio)

2012

XV Congresso Anual da APNEP: Relagéo entre o estado nutricional, velocidade da passada
usual e o risco de queda em pessoas idosas com deméncia, no servigo de psicogeriatria do
hospital de Magalh&es Lemos, e.p.e. Silva,S’, Vicente de Sousa, O'. Hospital de Magalhaes
Lemos, realizado no NorteShopping — abril 2013 — Matosinhos.

V Congresso Nacional de Envelhecimento Cerebral e Doenca de Alzheimer: Relagéo entre
o estado nutricional, velocidade da passada usual e o risco de queda em pessoas idosas
com deméncia, no servigo de psicogeriatria do hospital de Magalhdes Lemos, e.p.e.
Silva,S1, Vicente de Sousa, O1. Hospital de Magalhdes Lemos - setembro 2012- Porto.
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